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Atascarse en laarena es una cdestion de
tiempo. Mas tarde o mas temprano este
fino elemento nos atra para,"uhllgénlgq%

.asudar para liberar e] vehiculo. Realizarla -
- ‘bperacion de rescate de forma adecuada

 nos puede ﬂwﬁirmmmpoytraba]a.
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solo lo justo

Jornadas de arena son las que deciden el Dakar. Evitar no
perder el tiempo es vital en una etapa de 500 kilometros,
pero tan importante como el crono es el esfuerzo fisico ne-
cesario para salir; hay que sufrir lo menos posible.
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™ xpertos dakarianos como Xavi
';_ Foj y Joan Pujolar nos comenta-

ban que asumir riesgos en la pri-
[,_..meras etapas del Dakar suponen
segundos en la clasificacion general,
mientras que un atasco en la arena
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significa una veintena de minutos o
incluso mas.

Afrontar esta prueba implica tener
las cosas claras y una de ellas es evi-
tar hundirse en la arena y otra cémo li-
berar el vehiculo en caso necesario.

Mas tarde o més temprano cual-
quier piloto vera su vehiculo atrapa-
do en la arena. La diferencia es que
uno experimentado tendra que des-
atascar su coche un par de veces al
dia y el profano, una docena.

Conocer la textura de la arena por
su color y las zonas donde se acumu-
la el polvo mas fino son cuestiones
que se dominan con el tiempo y los
kilémetros. Elegir la presion adecua-
da es un proceso de adaptacion al pe-
so y potencia del vehiculo que condu-
cimos. A la hora de elegir por donde
transitar, hay que evitar las zonas con
rodadas de otros vehiculos, ya que |a
arena esta muy batida y su consis-
tencia es menor. Por Gltimo, el motor
debe llevar engranada una velocidad
que le permita subir el régimen de
giro si actuamos sobre el acelerador.
Normalmente en reductora y por enci
ma del régimen de par maximo.

Una trazada equivocada, una selec-
ci6n inadecuada de la velocidad, are

na muy fina, una presion excesiva 0
un impulso menor del necesario han
provocado la inmovilizacion de nues-
tro vehiculo. Estamos hundidos en la
arena y lo peor que podemos hacer
es insistir. En contadas ocasiones se
consigue algo positivo, da igual que
probemos hacia delante o hacia atras,
lo Ginico que lograremos es quemar el
embrague.

La conduccidn por arena requie-
re mucha concentracion. Detectar
cuando el vehiculo muestra sefales
de hundirse (pérdida de velocidad,
disminucion del régimen de giro del
motor) es primordial para atascarse
lo menos posible.

Es el momento de bajarse del ve-
hiculo y analizar en qué direccion es
mejor avanzar, teniendo en cuenta
que las ruedas delanteras deben per-
manecer lo méas rectas posible.



@ Cuando el vehiculo ha quedado atascado,
lo primero es analizar la situacion, decidir el
sentido de avance para liberar el 4x4 y elimi-
nar la arena que atrapa los bajos y las ruedas,
generalmente a base de pala.

Una vez que hemos eliminado la cantidad
suficiente de arena, colocamos las planchas
(cuatro mejor gue dos) justo por delante de las
ruedas y en el sentido en el que hemos deci-
dido avanzar.

@ Cuando los neumaticos estén apoyados en
las planchas, procederemos a bajar presiones.

Para salir, engranaremos la primera reduc-
tora, y con las ruedas rectas y sin abusar del
embrague, daremos gas a fondo sin cambiar de
marcha hasta situarnos sobre terreno firme.
@ Con el vehiculo a salvo, recuperaremos el
material empleado en el rescate y subiremos
la presion de las gomas, si procede, en funcion

tar zonas delicadas de arena.

Para ahorrarnos trabajos innecesarios, conviene bajar las presiones antes de afron-

Con la incorporacion de una cuerda y un testigo podremos recuperar las planchas si
quedan enterradas en la arena después de liberar el vehiculo.

Una correcta eleccion de la trazada
nos evitara mucha “gimnasia de pala”

Ahora viene el trabajo mas engorroso:
hay que eliminar la arena de los bajos
del vehiculo desde el diferencial delan-
tero hasta el trasero. Un par de palas de
aluminio con mango largo o un rastrillo
ciego son muy Utiles en estos casos. En
competicion, estos utensilios se llevan
siempre a mano y sujetos con cierres ra-
pidos. Si no hay mas remedio, tendre-
mos que deslizarnos por debajo del ve-
hiculo y liberarlo con las manos. Antes
de terminar el trabajo con la arena, se
debe retirar la que se acumula delante
de las cuatro ruedas.

El siguiente paso consiste en colo-
car las planchas, preferiblemente so-
bre las ruedas traseras, y entonces es
el momento de ajustar las presiones de
los neumaticos. Para ello, habra que te-
ner en cuenta si estamos rodando Unica-

mente por arena, si se trata de zona de
dunas y la situacion en la que nos en-
contramos. Como norma general, en la
arena rodaremos con entre 1,5 kg/cm?
y 0,8 kglcm?.

Si queremos agilizar esta maniobra,
hacen falta un par de manémetros. Para
desinflar rapidamente los neuméticos,
muchos participantes utilizan el racor
de la manguera de hinchar las ruedas,
ocupandose el piloto y el copiloto de las
gomas de su lado respectivo.

Es importante mantener el orden in-
dicado; si bajamos presiones antes de
retirar |a arena de debajo del vehiculo,
éste se quedara mas empanzado al dis-
minuir la altura de los neumaticos.

Ha llegado el momento final, no pode-
mos fallar, repetir todo el proceso supone
un importante desgaste fisico y mental.

del terreno que se vaya a afrontar.

Para controlar las presio-
nes es necesario disponer
de una pipa de deshincha-
doy un manémetro de cali-
dad. Sino esasi, habrd que
recurrir a cualquier uten-
silio que tengamos a ma-
no (como el tenedor de la
imagen superior).

Con las ruedas rectas, la trayectoria
definida y en primera reductora reali-
zaremos una maniobra rapida, pero sin
brusquedad, entre el acelerador y el pe-
dal del embrague. Hay que recordar que
éste (ltimo sélo tiene dos posiciones,
arriba y abajo. El embrague es victima
frecuente en la arena y reparar su ave-
ria es muy complicado, especialmente si
no disponemos del recambio. Dando to-
do el gas que se pueda, avanzaremos
hasta asegurarnos de estar en suelo
firme y, si es de arena, procuraremos
detenernos en pendiente y sin tocar
el freno para evitar que el vehiculo
vuelva a hundirse en |a arena. Luego
recuperaremos el material utilizado y
emplearemos unos segundos en re-
flexionar sobre la naturaleza del te-
rreno que tenemos delante. Con ba-
jas presiones, avanzaremos Seguros
sobre la arena, pero si se intercalan
zonas de piedras o con vegetacion,
los pinchazos pueden tomar el rele-
vo a la arena. B
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Analizar la situacion y liberar la parte inferior
del vehiculo de arena seran los primeros pa-
sos para desatascar nuestro TT.

Una vez extraida la arena, colocaremos las
planchas por delante de la rueda en el sentido
en el que vayamos a mover el vehiculo.

Para obtener lamaxima traccion es necesario
ajustar la presion de los neumaticos (en tor-
noa0,8kg/cm?).

Primera-reductora, gas a fondo (sin jugar con
el embrague) y un empujon seran suficientes
para liberar el vehiculo.

queremos echarlo de menos en futuros atas-
cos en la arena.
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