REGLAJE DE V

(ada vez son mas los motores que adoptan reglaje de valvu-
las automatico de tipo hidraulico, pero todavia quedanenel
mercado propulsores con valvulas y tanques convencionales,
cuyo reglaje podemos realizar nosotros mismos.

Texto y fotos: Carlos Ramirez

a apertura y el cierre de las valvu-
las de admisién y escape de un
motor se realizan mediante em-
pujadores accionados por el ar-
bol de levas, que incorpora un conjun-
to de excéntricas que interaccionan
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con los balancines y que, a su vez, lo
hacen sobre el vastago de las vélvu-
las. Un muelle se encarga de mante-
ner las valvulas permanentemente ce-
rradas y tan sdlo se abren cuando el
balancin correspondiente, accionado

Un correcto reglaje de
vélvulasincrementa
la potencia, mejora

el funcionamiento

.~ general del motor

, ademds, reduce

el consumo.

por su excéntrica del arbol de levas,
obliga al vastago de la vélvula a ven-
cer la accién del muelle.

El contacto del balancin con el ar-
bol de levas por un lado y, con la par-
te superior del vastago de la valvu-
la que acciona por otro no es pleno.
Existe una pequefa holgura o sepa-
racion que sirve para absorber dilata-
ciones de las piezas méviles y obte-
ner un funcionamiento progresivo, sin
golpes ni vibraciones.

Con el paso de los kilémetros, la
holgura o separacion entre arbol de
levas, balancines y valvulas se ve alte-
rada por el desgaste que provocan los
contactos metalicos. Y eso, pese al
elevado nivel de lubricacién a que se
somete |a parte alta de la culata, don-
de se alojan los tres elementos men-
cionados, que quedan cubiertos por
la tapa de balancines.

Cada fabricante especifica unos ni-
veles de separacion, holgura o jue-
g0 mecanico entre las tres partes mo-

Sobre latapa de balancines encontramos varios
tubos y cables que debemos desconectar.
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Trasretirar los accesorios que cubren la tapa de
culata, comenzaremos con su desmontaje.

Por la parte inferior del vehiculo actuaremos
sobre la polea del cigiienal.
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Finalizado el trabajo, hay que limpiarla zona
de cierre de la junta.

viles que intervienen en el proceso
de apertura y cierre de valvulas. Es-
tos valores experimentan una varia-
cion segun realicemos la medicion en
frio, donde se toma como referencia
unos 20°C, o en caliente, para la que
se establecen unos 65. Con el fin de
evitar complicaciones, conviene tomar
los valores de referencia en frio, es de-
cir, después de una parada superior a
ocho o nueve horas.

Valvulas diferentes

La holgura o separacion es diferen-
te para las valvulas de admision y es-
cape. Hay que tener en cuenta que
son valvulas de diferente tamafio y
ademas las de escape soportan el flu-
jo de gases calientes, mientras que las
de admisién se refrigeran con la entra-
da de aire nuevo, por lo que su tempe-
ratura y dilatacion son mayores. Por
tanto, la holgura prevista para las vél-
vulas de escape es superior.




El cableado de las bujias y las bobinas de alta
tension es facil de retirar.

La tapa esta sujeta por seis tornillos que reti-
raremos con |a ayuda de una llave fija.
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Asison, en primer término, la leva del arbol; y
asuderecha, el balancin en reposo.

Si no disponemos de una junta nueva, con-
viene aplicar un poco de silicona en la zona
de union.

Para regular la separacion inicial,
los balancines disponen de un torni-
llo con tuerca de bloqueo que permi-
te ajustar la holgura respecto a la par-
te superior del vastago.

Para proceder al reglaje de la sepa-
racion de valvulas y balancines, ten-
dremos que desmontar la tapa de
balancines. Para ello, casi con toda
seguridad habra que hacer lo propio
con algunos elementos del motor, co-
mo los cables de buijias, intercooler,
etc., seglin cada propulsor.

En el caso del Suzuki Jimny equi-
pado con motor de gasolina, que he-
mos tomado como ejemplo, encon-
fraremos una marca en la polea del
ciglienal, que deberemos hacer coin-
cidircon el “0" indicado en la tapa de
la correa de la distribucién. Si los ba-
lancines del cilindro “1" estan fuera
del recorrido excéntrico de sus levas,
podremos inspeccionar las valvulas
de dicho cilindro, mas las de admi-
sion del “2" y las de escape del “3".

Al retirar el cable del acelerador, hay que te-
ner cuidado para evitar que se doble.
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Alretirar la tapa, debemos tener cuidado pa-

rarecuperar la junta y evitar que caiga sucie-
dad en el interior.

En primer lugar, mediremosla holgura existen-
te entre el arbol de levas y los balancines.

Ala hora de poner la tapa, hay que compro-
bar que la juntasiente bien para que la estan-
queidad sea perfecta.

Con una llave de tubo, unos alicates y un des-

Para evitar posibles fugas a lazona de las bu-
jias,latapadelaculataincorpora cuatro jun-
tas circulares.

Para ajustar las valvulas, aflojaremos el tor-
nillo de reglaje del balancin.

Las herramientas empleadas son de uso coti-
diano; sélo las galgas (que también serviran
parareglar las bujias) son mas especificas.

Esta operacion no requiere utillaje
especifico y se realiza en dos horas

Si giramos el cigliefial actuando
sobre la tuerca que bloguea las po-
leas que mueven los accesorios has-
ta que los brazos de los balancines
del cilindro “4" estén fuera de la par-
te excéntrica de sus levas, podremos
inspeccionar este cilindro y las valvu-
las de admision del “3" y las de es-
cape del “2". Si detectamos que la
medida efectuada con un juego de
galgas es diferente a la especifica-
da, deberemos proceder a una nue-
va calibracion de la holgura previs-
ta en frio.

En nuestro caso, las valvulas de
admision presentan holguras de en-
tre 0,17 y 0,19 milimetros, frente a
la horquilla prescrita por el fabrican-
te de 0,13 - 0,17. En el caso de las
valvulas de escape, oscilaban entre

0,28 y 0,31, estando prevista una
horquilla que va desde 0,23 a 0,27
mm. Con las galgas a 0,14 mm), pro-
cedemos a regular las valvulas de ad-
mision, mientras que las de escape
las posicionamos a 0,24 mm.

Comprobaciones continuas

Para regular la holgura, colocare-
mos las galgas entre valvula y balan-
cin. Aflojaremos la tuerca del tornillo
de reglaje y aproximaremos el mis-
mo a las galgas de modo que éstas
se puedan retirar. En este momen-
to, con la tuerca fijaremos la posicion
del tornillo de reglaje. Una vez finali-
zada la operacion, volveremos a com-
probar cada vélvula para dejar todas
en el punto predeterminado.

Los tubos que permiten recircular los gases que
fugan por la parte alta de la culata se retiran
liberando unas pequenas grupillas.

Con laayuda de una llave, giraremos la polea
del cigiienal de forma que la muesca que in-
corpora coincida con la marca impresa en la
correa de distribucion.

Con un destornillador, ajustaremos la holgura
y bloquearemos de nuevo con la llave.
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Si no somos expertos en mecanica, debemos
disponer del manual para establecer el orden
de los ajustes a realizar.

Para finalizar, colocaremos la tapa
de balancines, que dispone de una
junta elastica, para evitar fugas de
aceite. Esta junta debe sustituirse o
al menos se le debe afiadir una fina
capa de silicona de juntas para ase-
gurar la estanqueidad. Finalmente,
con el motor en marcha comproba-
remos como éste sube mejor de vuel-
tas y ofrece un sonido méas homogé-
neo y limpio.

Esta operacion, que realizada en
un taller supone un desembolso de
unos 250 euros, debe hacerse cada
30.000 kilémetros. ]

FICHA TECNICA

ificultad: Medio-alto
Tiempo estimado: Dos horas

Material necesario: Juego de galgas, si-
licona, herramienta convencional y li-
bro de taller con los valores de separa-
cion establecidos por el fabricante.
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