TECNICA

MANTENIMIENTO DE

LOS FRENOS

ada vez que nos subimos

a nuestro 4x4 tenemos

que prestar atencion a su

comportamiento, ruidos y

vibraciones. Su andlisis

nos permitirad conocer el
vehiculo y detectar futuros proble-
mas y averias.

Desde el punto de vista de los
frenos tendremos que prestar aten-
cion 2 las siguientes situaciones:

# El vehiculo debe mantener la
trayectoria al frenar. Si se desvia
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La tecnologia poco a poco permite un con-
trol mas riguroso de la salud de nuestro ve-
hiculo, indicindonos mediante alarmas
acusticas y luminosas el desgaste de las pas-

a izquierda o derecha es que hay
un disco o tambor gue no frena
correctamente.

Observa la existencia de vibra-
ciones al aplicar los frenos. Esta
situacién es producida por des-
gastes irregulares de los discos o
tambores, pero también pueden
ser producidos por desgastes
anormales en los neumaticos.
Los ruidos metélicos al frenar indi-
can claramente que nos hemos
‘cepillado’ los elementos de fric-

tillas o el nivel del liquido de frenos. Pero no
debemos dejar el mantenimiento de estos
elementos en manos de un ordenador.
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cién, produciéndose
contactos entre me-
tales. Si los discos 0 3
tambores rozan con
el soporte metalico
de pastillas y zapatas,
se rayan y deterioran rapi-
damente, ademas de disminuir
de forma dréstica la capacidad de
frenado del vehiculo.

# Si notamos el pedal blando o es-
ponjoso repentinamente, tene-
mos que pensar en una fuga del

liquido de frenos o en forros muy
gastados y deteriorados.

# Después de un vadeo es normal
detectar una reduccion de la ca-
pacidad de frenado. Para evitar
sorpresas, tendremos que pisar
varias veces el freno para secar
el agua de los discos y especial-
mente de los tambores, muy pro-
pensos a retener este elemento.

#Si abusamos de los frenos,
&, notaremos que van per-
diendo eficacia, esti-
randose la frenada de
forma alarmante. Si
nos gusta apurar los fre-
nos, hay que conocer su
capacidad de resisten-
cia al calentamiento, de

descensos.
Las comprobaciones co-
mentadas hasta ahora son di-
namicas, pero el control de los
puntos que acabamos de analizar
no es suficiente y tendremos que re-
alizar de forma sistematica un con-
trol estatico del sistema de frenos.
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Desmontando la rueda podemos acceder al
frenoy observar el desgaste de las pastillas.

Antes de emprender cualquier viaje es
necesario verificar todo el sistema de
frenos.

e El tacto del pedal es primordial,
nos ayuda a detectar fugas.
® Las luces de los frenos son una
fuente de averias y se evitan fa-
cilmente al comprobar periddica-
mente su funcionamiento. Aqui
ni los méas vagos tienen excusa.
» Otro de los puntos importantes a
comprobar es el nivel del liquido
de frenos, que, si bien dispone
de una alarma propia en la ma-
yoria de los vehiculos, tampoco
esta de més echar un vistazo
cuando vayamos a revisar el
nivel de aceite o a rellenar el
contenedor del limpiaparabrisas.
Antes de realizar un viaje es con-
veniente mirar los latiguillos de
los frenos por si existiera alguna
mancha que delatara una fuga
de liquido.
No hay que olvidarse del freno de
mano. Para comprobar su efica-
cia bastaréa con tensar la palanca
correspondiente y tratar de arran-
car el vehiculo. Si no podemos,
es que esta en buen estado. En
caso contrario, habra que tensar
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Los latiguillos metalicos son mds resistentes y ade-
cuados para un todoterreno que los clsicos de
goma,

Elliquido de frenos se degrada con el tiempo. Sustituirlo al menos cada dos afios es fundamental para man-
tener el sistema perfectamente operativo.
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Antela
posibilidad de
averias en los
latiguillos,
resulta
conveniente
disponer del
recambio
adecuado y de
tapones
apropiados.

El rendimiento de los frenos varia
en funcion del terreno que pisamos

el cable y verificar el estado de

los guarnecidos de friccion.

La revisién periédica de estos 12
puntos dindmicos y estaticos nos
permitiré disponer de una buena
respuesta cuando pisemos el freno.
Los usuarios de vehiculos todoterre-
no tenemos que ser conscientes
ademas de otros factores que, si
bien no afectan a los turismos, sf se
manifiestan en un 4x4.

Hay que recordar que muchos
conductores sustituyen los neuma-
ticos de origen por otros de dibujo
mas apropiado para el campo.
Estas gomas presentan tacos mas
grandes y definidos que ofrecen un
agarre inferior a los neumaticos de
asfalto, especialmente en mojado.
El freno de mano se utiliza a menu-
do en pasos trialeros o en fuertes
pendientes. Su estado de conserva-
cién es, por tanto, muy importante.

Al atravesar un curso de agua,
los frenos pierden eficacia, no hay
que olvidarse de pisar varias veces
el pedal para que estén a punto en
todo momento.

Los mas aventureros todavia tie-
nen que conocer algo méas de sus
frenos. Una averia en el medio de
ningun sitio nos puede dejar un mal
recuerdo de lo que pudo haber sido
un agradable viaje. Siempre antes
de emprender una aventura hay
que revisar a conciencia todo el cir-
Cuito de frenos. Pero, como todos
estamos expuestos a un imprevisto,
hay que llevar un bote de liquido de
frenos, un latiguillo y un tapén en
nuestro cajén de recambios. Con
todos estos elementos podremos
reparar o inutilizar un tramo del
circuito hidraulico.

Por Gltimo, vamos a recordar
como se purgan los frenos, opera-
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Por todos es sabido que las su-
perficies por las que rodames
fuera del asfalto son muy varizdas
¥, por tanto, el rendimiento de les
frenos sobre ellas también. A con-
tinuacion os resumimos cual s &
comportamiento de los frenos y de!
vehiculo en general ante diversas
situaciones.

@ En barro poco profundo, las rue-
das se bloguean con facilidad,
deslizdndose el vehiculo come s
estuviera sobre una capa de
hielo.

® Sobre barro profundo, lo que su-
cede més habitualmente es que
al pisar el freno nos quedemas
clavados, necesitando entances
ayuda exterior para poder seguir
avanzando.

® En arena, los frenos responden
bien, reteniendo el vehiculo con
bastante rapidez, pero notare-
mos como esa suave superficie
se 'traga' los neumaticos, inmo-
vilizando el vehiculo y obligan-
donos a recurrir a las planchas.

® En pistas se estiran las frena-
das y lo mas normal es que si
abusamos, hagamos un 'recto’
en la primera curva que entre-
mos un poco pasados.

® Las piedras no son amigas de
los frenos. Desestabilizan |a fre-
nada y, por tanto, el control del
vehiculo. Ademas, nos pueden
dejar algtn 'pellizco’ en las
gomas,

cién sencilla que permitira eliminar
el aire del circuito.

Para realizar este trabajo son ne-
cesarias dos personas, una llave 10
-11 y un macarrén de plastico. En
cada rueda hay un tornillo de purga,
en el que colocamos el macarrén; &l
extremo opuesto lo conduciremes a
un bote. Una de las personas pisara
el freno y lo mantendré en esta posi-
cién hasta que la otra le permita li-
berar la presion sobre el pedal. Una
vez pisado el freno, la segunda per-
sona abrira el tornillo de purga, gi-
randolo en el sentido contrario a las
agujas del reloj. Por el macarrén de
plastico saldran burbujas de aire y
liquido de frenos. Una vez que han
salido, cerramos el tornillo de purga,
autorizando a continuacion para li-
berar la presion sobre el pedal del
freno. Esta operacion se realizaré va-
rias veces hasta que sélo salga liqui-
do de frenos y la realizaremos de
forma rotatoria en todas las ruedas,
verificando que no descienda el
nivel del liquido de frenos, rellenan-
dolo si fuera necesario. HH
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