. Conocer |as caracteristicas de
~puestro 4x4 y del terreno por %
&l que transitamos nos pefmi:

Poco a poco las diferencias entre un turismoyun todoterreno
se van acortando: tamafo, aspecto exterior, prestaciones...
Sin embargo, alahora de ponerse al volante, un todoterreno
necesita una técnica de conduccion especifica.
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oy el mercado ofrece una am-
plia gama de vehiculos, que van
desde los turismos con imagen
de aventura hasta los clasicos
terreno como los Jeep Wrangler
nd Rover Defender, pasando por

un sinfin de todocamino, mejor o peor
adaptados al uso fuera del asfalto.
Al final, la mayorfa de los usuarios
decide su adquisicién por criterios es-
téticos o de capacidad, sin reflexionar
sobre su uso y sus posibilidades.

Por mas que los fabricantes se em-
pefien en dotar a algunos turismos con
la imagen de un todoterrenoy presen-
tar estos Ultimos como poco mas o
menos que un turismo, entre ambos
hay unas claras diferencias que con-
dicionan la forma de conducir y que
seran mas evidentes a medida que
saquemos el maximo rendimiento de
nuestro vehiculo fuera del asfalto.

En carretera, la adaptacion es mas
facil y rapida, debido a que rodamos
sobre esta superficie una gran parte
del tiempo y a que los limites legales
impiden a los turismos desplegar todo
su potencial. En campo, la practicay
la experiencia de conocidos y amigos
seran determinantes y siempre nos
queda el recurso de acudir a algln
centro de conduccién o club TT.

El manual de Land Rover incluye
una frase que resume perfectamente
|a filosofia de la conduccion TT: “Tan
deprisa como sea necesario, tan des-
pacio como sea posible”. =

n primer lugar, hay que tener en

cuenta las dimensiones. En trafi-
co abierto no hay diferencias, pero,
en el Ambito urbano, aparcar y ca-
liejear puede complicarse de forma
significativa. Algunos garajes subte-
rraneos no son accesibles para los
todoterreno mas grandes y las ca-
Iles estrechas son enemigos de los
modelos ms largos, como los pick
up. Hacerse con las dimensiones del
vehiculo no plantea problemas, pe-
ro si necesitaremos un periodo de
adaptacion.

EL PESOY LA FRENADA

n factor a tener muy en cuen-

ta es el peso. Las operaciones
de frenado o aceleracion conllevan
una mayor exigencia al sistema de
frenos o a la respuesta del propul-
sor. En el primer caso, nos encon-
traremos con un mayor desgaste
de los elementos de friccion de los
frenos y en el segundo con un coste
de combustible mas elevado. Pero
el principal problema radica en un
centro de gravedad mas alto y unas
inercias mas acusadas. Adaptarnos
ala capacidad de frenar y los cam-
hios de apoyos nos permitird ir co-
nociendo las posibilidades de nues-
tro vehiculo.




bicarse bien ante el volan-

te de un todoterreno per-
mite conseguir una mayor vi-
sibilidad y control del entorno
de nuestro vehiculo. Fuera del
asfalto, hay que recordar que
la espalda debe estar rectay ©
la posicion de las manos sobre
el volante (la clasica de las dos
menos diez) debe permitir si-
tuar los pulgares fuera del aro.
Las manos deben sujetar siem-
pre el volante, pero fuera del

este tema para evitar gue un impacto de

POSTURA DE CONDUCCION »

una rueda con una piedra o un bache al-
tere la direccion del vehiculo y transmi-
ta su efecto a nuestra muiieca.

I
I
! asfalto debemos ser més exigentes en
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uando transitamos por pis-

tas y caminos hay que con-
ducir “largo”, es decir, barrien-
to con la vista los 200 metros
gue tenemos delante paraesta-
blecer el ritmo mas adecuado,
al mismo tiempo que sorteamos
los obstaculos inminentes: pie-
dras, baches, roderas, grandes
trozos de hielo, etcétera.
Daremos una especial impor-
tancia al acelerador, siendo

ra controlar el vehiculo. Reteniendo
el motor en primer lugar, cuando va-
mos deprisa, y ayudando a la traccion

adherencia cuando damos gas. Con-

ke

éste el principal elemento pa-
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ducir “largo” y con el acelerador per-
mite al vehiculo adaptarse mucho me-
jor al terreno y minimiza los riesgos de
un accidente.
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LIa naturaleza del terreno sea la que nos

la hora de frenar en campo, el

ABS complica en la mayor parte
de las veces la situacion. Hay ve-
hiculos que permiten desconectar
este sistema (como los Mercedes
6), indispensahle sobre asfalto,
pero muy critico en pistas. En ca-
rretera, el poder de gobierno que
otorga sobre la direccitn es determi-
nante, pero en caminos se estiran las
frenadas de tal manera que es mejor
desconectarlo.
A los vehiculos gue no disponen de un
interruptor de blogueo, se les puede ins-
talar de forma sencilla; intercalandolo a
la altura de su fusible. En cualquier ca-
so, debe consultarse con el fabrican-

te del vehiculo y mantenerlo operativo

_ DESCONEXION DEL ABS

siempre sobre asfalto. Guando pisemos
el freno, lo haremos antes de llegar a
un obstaculo, nunca durante el transi-
to sobre él, para permitir el trabajo de
las suspensiones. En curva, hay que to-
car el pedal muy suavemente, porque
podemos perder la trazada y provocar
un derrape del eje posterior. Siempre
sera mejor frenar antes de girar y sa-
lir dando gas.

| motor debe girar con soltura,

en torno a la cifra de par maxi-
mo. Esta situacidn nos permitira
disponer de un buen empuje, asi
como de una adecuada capacidad
de retencion. Podemos tantear so-
bre los dos tercios del rango del
cuentarrevoluciones y probar a ver
como nos encantramos por campo;
hay que buscar un ritmo comodo,
que nos permita manejar el vehi-
culo con soltura. En definitiva, se tra-
ta de dominar la situacion y evitar que

arrastre. Hay que anticiparse y huir por
todos los medios de las siempre insegu-
ras correcciones.

F s
La transmision y el cambio son funda-

mentales en la conduccion por cam-
po. Ir con el sistema 4x4 conectado no
solo aumenta la traccion y adherencia,
también proporciona un nivel de seguri-
dad mucho mas elevado. En el apartado
mecanico, supone un menor trabajo pa-
ra los diferenciales, palieres y arboles
de transmision. En los vehiculos que dis-
ponen de diferencial central, conviene
bloguearlo para ganar traccion y segu-
ridad. Para sacar el maximo rendimien-
to del vehiculo, hay gue conocer bien las
marchas largas y cortas. La velocidad y

USO DEL CAMBIO _

su poder de ascension son vitales para
seleccionar en cada momento la mar-
cha mas adecuada, especialmente en
descensos o pendientes.

—

odando por pistas y caminos ten-

dremos que aprender a seleccio-
nar la mejor trazada para nuestro ve-
hiculo. Las piedras, roderas o regueros
del camino someten a nuestro 4x4 a
esfuerzos y vibraciones que perjudi-
can de forma especial a los neumati-
cos, amortiguadores y silentblocks de
todo el vehiculo. Cuanto mas fino tra-
Cemos una curva, menor sera el apoyo
de las ruedas sobre el suelo, que ame-
naza siempre con un corte o un pincha-
zo. Ademas, descargaremos de trabajo
a los amortiguadores, cuyo rendimien-
to es fundamental para nuestra segu-
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to menor sea la transferencia de masa

entre ruedas y ejes, mejor sera nues-

tra progresion por todo tipo de pistas
caminos.
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quipar el vehiculos con unos neuma-

ticos apropiados y ajustar su presion
ala naturaleza del terreno es prioritario
para nuestra seguridad y para la capa-
cidad de progresion del 4x4.
En barro, los neumaticos tallados y
flexibles nos permitiran sacar mayor
rendimiento al vehiculo. Los tacos pe-
queiios y flexibles se adaptan bien a la
nieve, mientras gue en arena buscare-
mos mas diametro, poca seccion y una
huella larga. En pista, una mezcla se-
ria la opcion mas razonahble. Como dis-
poner de un neumatico para cada oca-
sion es dificil, debemos de contar con
un buen neumatico mixto, tipo A/T, para
salir al campo.

También es bueno jugar con las presio-
nes. Un compresor resulta vital para
adaptar las ruedas al terreno: en arena,
0,8 kg/cm?; en barro, 1,8 kg/cm? y sobre
piedras, 2,6 kg/cm’. Nuestra experiencia
sera el mejor aliado para rodar fuera del
asfalto, pero estos valores son una bue-
na referencia para empezar.
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La prudencia, el
reconocimiento
a pie del terreno si RS
fuera preciso y con- g

ducir sin brusquedad
son siempre buenos
aliados, asi como sa-
lir formando un grupo
de tres o cuatro co-
ches. El apoyo entre
unos y otros sera bien recibido y nos
evitara mas de un problema o situacién

ridad, estabilidad y adherencia. Cuan-

TS

Lcumprumetida, asi como el conocimien-

to de la normativa sobre las restriccio-
nes a la circulacion fuera del asfalto de
cada pais o comunidad auténoma.
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