La eficacia delos frer.msd-e'pe.n{le de un correcto &%
mantenimiento, el cual vamasalla del mero hechodel. -

cambio de los elementos de friccion, Con el uso, los discos':_.'-: Rt
pierden espesor yse alabean, los tambores se deforman, los
latiguillos pierden elasticidad y se agrietany, por tiltimo, el

Al cambiar las pastillas es conveniente medir
¢l espesor de los discos, sustiuyéndolos si no
cumplen los requisitos del fabricante.

liquido de frenos se degrada y agota todas sus propiedades.

REVISION DE LOS FRENOS

Con el paso de los kilometros, los frenos van perdiendo efica-

Para cambiar las pastillas no es necesario qui-
tar el portapinza, pero si resultaimprescindi-
ble si hay que sustituir el disco.

da. Al logico desgaste de pastillas y zapatas hay que anadir
el de los discos y tambores, asi como el deterioro del liquido
del circuito de frenos. Cada dos aios 6 50.000 kilometros
conviene realizar una revision a fondo.

lexto y fotos: Carlos Ramirez

uena parte de la seguridad de
un vehiculo se encuentra en los
frenos, que siempre deben estar
a punto para ofrecer su maximo
rendimiento. Esta tarea no sélo co-
rresponde al taller, al menos en su
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primer nivel. Comprobar su correcto
funcionamiento es una obligacién
diaria del conductor. El tacto del pe-
dal, su eficacia o la presencia de rui-
dos dan una informacion clara acer-
ca de su estado.

Para despegar el disco de su alojamiento, és-
te incorpora unos taladros roscados que nos
facilitan la labor.

Al menos una vez al mes convie-
ne comprobar el nivel del liquido de
frenos, teniendo en cuenta que és-
te puede descender por la presencia
de fugas en la bomba del freno, las
tuberias o los latiguillos de goma, o
en los propios frenos. Por tanto, es
importante realizar una inspeccion
ocular en busca de manchas que
pongan de manifiesto las fugas, y
también comprobar que se produce
el desgaste normal de los elemen-
tos de friccion.

En caso de detectar alguna ano-
malia o llegar al plazo previsto por
el fabricante, hay que acudir a un
taller especializado para realizar la
revision correspondiente. Esta tarea
la podemos realizar nosotros sélo si
tenemos un minimo de conocimien-
tos de mecanica.

Después de 136.000 kilémetros,
el Suzuki Jimny que en TodoTerreno
Magazin 4x4 utilizamos como labo-
ratorio pedia a gritos una revisién a

Antes de colocar la pinza de freno, debemos

empujar el émbolo hacia dentro para compen-
sar el nuevo grosor de las pastillas.
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Los discos se alojan con facilidad en su posi-
cion, al igual que el portapinzas y las pasti-
llas de freno.

Los discos se cambiaran por ejes, al igual que
los elementos de friccion.

Unavez liberado el disco viejo, revisaremos si
hay fugas de aceite o juego en el rodamien-
to del buje.

fondo. Por tal motivo, una vez mas
nos ha servido de guia para realizar
el proceso de revision.

La inspeccion ocular del nivel del
liquido de frenos nos permite obser-
var como éste se encuentra préximo
al minimo, situacién normal si tene-
mos en cuenta el desgaste de pasti-
llas y zapatas.

Primero, los discos delanteros

En primer lugar, observamos si hay
manchas o fugas de liquido de fre-
nos y a continuacién seguimos con
los latiguillos de goma. Estos no de-
ben presentar grietas ni rozaduras.
Hay que tener en cuenta su longi-
tud si variamos el recorrido de sus-
pension, de forma que nunca sean
los latiguillos los que limiten el des-
plazamiento del eje.

Desmontada la rueda, aflojamos
la pinza de freno, retirando las pas-
tillas que manifiestan un alto grado
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REVISION QEL SISTEMA DE FRENOS DE TAMBOR

REVISION DEL CIRCUITO HIDRAULICO '
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Lo primero es limpiar el tambor,
quesuelealojarrestos de elemen-
tos defriccion, como barroy pol-
vo, y puede estar rayado.

Pararetirar los tambores, conta-
mos con taladros roscados simila-
res a los utilizados en los discos.

Antes deretirar cualquier elemen-
to conviene fotografiar el conjun-
to para fadilitar su montaje.
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Durante el desmontaje, anotare-
mos laposicion de las piezas, aun-
que siempre podremos acudir en
caso de duda al homdlogo.
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Para poder retirar las zapatases  Tenemosquerecuperarlapalanca
necesario hacer lo propio conel  del freno de mano paraincorpo-  lo requiere retirar una grupilla y
cable del freno de mano. rarlas a las nuevas zapatas... un pasador.

Parainstalarlapalancaenlanueva
zapata, se debe ajustarla presion
dela grupilla sobre el pasador.

de desgaste. Aflojando el porta-pin-
za podemos retirar facilmente el dis-
co de freno. Su espesor se ha redu-
cido considerablemente debido a la
friccion a que le someten las pasti-
llas. La sustitucion no plantea nin-
gln problema, y colocar otro nuevo
es una tarea rapida y sencilla. Ade-
mas, el coste de un kit de discos y
pastillas podemos encontrarlo desde
100 euros, segtin la medida.

Ahora queda invertir el proceso e
instalar el porta-pinzas, las pastillas
de freno con sus chapitas antichirri-
dos y colocar la pinza. Pero, antes,
hay que desplazar hacia dentro el
pistén o émbolo que oprime las pas-
tillas. Cuando éstas se encuentran
desgastadas, se van quedando fuera
para mantenerlas pegadas al disco.
Al hacer retroceder el émbolo, opera-
cion que requiere cierta habilidad, el
liguido de frenos volvera al depésito.
Esta operacion la realizaremos de for-
ma similar en ambas ruedas.

Pararetirar las zapatas, debemos
girar las guias queincorporan con
laayuda de unos alicates.

Antes deinstalar las zapatas, re-
visaremos el sistema mecanico de
ajuste. Puede estar agarrotado.

tre ambas.
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La parte inferior de las zapa-
tas se sujeta con un muelle en-

...laoperacion essencilla, tan s6-

plicado, pero requiere sequir un
orden escrupuloso.
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Con los frenos revisados y todo correc-
tamente insalado, procederemosare-
llenar (A), en el caso de que sea nece-
sario, el depdsito del liquido de frenos
conunoadecuadoalas especificaciones
técnicas que establece el fabricante pa-
ranuestro vehiculo. Paraello, vertire-
mos el liquido en el depésito de la bom-
ba de frenoy con el pedaliremos bom-
beando el fluido por el circuito.

A continuacién, procederemos a pur-
gar (B) el sistema hidraulico, bombean-
do liquido mediante el accionamien-
to del pedal de freno. Para eliminar
el aire, colocaremos un pequeo tubo
transparente en el purgador de las pin-
zas de los discos o en los bombines de
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lostambores. Posteriormentey conla
ayuda de un paciente voluntario, pro-
cederemos a pisar el pedal del freno,
manteniéndolo en esta posicion has-
ta que abramos el purgador, para sa-
car el aire, y lo volvamos a cerrar. Esta
operacion la repetiremos tantas veces
en cada rueda como sea necesario pa-
ra asi eliminar todo el aire y dar tiem-
po a renovar completamente el liqui-
do del circuito. El purgado se puede
realizar mediante un instrumento (C)
cuyo coste resulta reducido en tien-
das especializadas o a través de Inter-
net (www.jcw.com).

Muchos mecanicos realizan la opera-
cién de vaciado y llenado de forma si-
multanea para impedir que entre hu-
medad al circuito. Se trata de un pro-
cedimiento bastante utilizado.

Para dar por concluido el trabajo, de-
bemos verificar si hay fugas en los ra-
cores, apretandolos si fuera necesa-
rio. Por ltimo, debemos comprobar
que el nivel del liquido de frenos re-
sultaadecuado (E).

Por suimportancia, los frenos precisan
de un mantenimiento exhaustivo

También los tambores

El Jimny equipa tambores en el
eje trasero; por tanto, la revision no
es exactamente igual. Para empezar,
tiene un tnico latiguillo de goma que
debemos revisar en los mismos tér-
minos que en el eje anterior. A conti-
nuacion, revisaremos el tramo de tu-
beria metalico que transcurre por el
eje, que, aunqgue esta bien protegido,
es susceptible de dafiarse con algu-
na rama o piedra del camino.

La inspeccidén ocular de los racores
puso de manifiesto una mancha en el
de entrada del tambor izquierdo; un
ligero apreton resolvio el problema.
En estas circunstancias, resulta inte-
resante limpiar la zona afectada para
comprobar si persiste la fuga.

Uno de los problemas que notaba-
mos antes de la revision, era que ha-
bia que tirar mucho del freno de ma-
no para que en cuesta no se moviera.
Varios miles de kilémetros antes, lo
tensamos al maximo; por lo tanto,
pensamos que el problema estaria
en unas zapatas muy gastadas. Una
vez desmontada la rueda y con el fre-
no de mano libre, quitamos los tam-
bores con la ayuda de un par de tor-
nillos. Normalmente el interior esta
muy sucio y conviene limpiarlo con
aire comprimido o un pincel.

Antes de proceder a desmontar las
zapatas, hay que tomar nota de los
muelles y tensores que lleva. Reali-
zar el trabajo sobre un lado con el otro
a la vista puede ser una buena solu-
cion. Antes de colocar las nuevas za-

patas (hemos elegido unas recicladas
que cuestan 50 euros), debemos in-
troducir los pistones dentro del cilin-
dro del freno, con lo que nuevamente
subira el nivel del liguido de frenos en
el depoésito. Con las zapatas puestas,
realizaremos una aproximacion pre-
via actuando sobre |a rueda dentada,
dispuesta al efecto. Una vez colocado
el tambor en su sitio, realizaremos la
aproximacion definitiva actuando so-
bre la rueda dentada anterior, desde
la ventana que hay en el lado del eje.
Para ello debemos retirar previamen-
te una tapa de goma. Como en el eje
anterior, el trabajo debe realizarse en
ambas ruedas del eje.

Para terminar la revision, tendre-
mos que sustituir el liquido de fre-
nos. Después probaremos el vehiculo
teniendo en cuenta que es necesa-
rio que las pastillas y zapatas sufran
cierto desgaste para adaptarse a dis-
cos y tambores antes de ofrecer su
maximo rendimiento. B
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